
 

LA HOWLITE 

 

La howlite est une pierre minérale blanche veinée de noir ou de gris, souvent utilisée en bijouterie et 

en lithothérapie, de nombreuses personnes croient en les bienfaits de la howlite sur le plan physique, 

émotionnel et spirituel. Voici quelques-uns des bienfaits souvent associés à la howlite : 

Réduction du stress et de l'anxiété : La howlite est réputée pour ses propriétés apaisantes. Elle 

aiderait à calmer l'esprit et à soulager les tensions, favorisant ainsi un état de bien-être général. 

Amélioration du sommeil : En lien avec ses effets calmants, la howlite serait bénéfique pour 

combattre l'insomnie et améliorer la qualité du sommeil, en aidant à apaiser l'esprit avant le coucher. 

Stimulation de la patience : Cette pierre encouragerait la patience et la compréhension, aidant à 

réduire la colère et l'irritabilité. 

Absorption du calcium : Sur le plan physique, la howlite est parfois associée à une meilleure 

absorption du calcium, favorisant ainsi la santé des os et des dents. Toutefois, cette affirmation n'est 

pas soutenue par des recherches scientifiques. 

Amélioration de la concentration : La howlite est censée favoriser la concentration et la mémoire, ce 

qui peut être particulièrement utile dans des situations d'étude ou de travail. 

Équilibre émotionnel : Elle aiderait à équilibrer les émotions, réduisant les sautes d'humeur et 

favorisant un état d'esprit positif. 

Développement spirituel : Sur le plan spirituel, la howlite serait un outil utile pour la méditation, 

facilitant la connexion avec le soi supérieur et favorisant la paix intérieure. 

Il est important de souligner que, même si beaucoup de personnes trouvent un réconfort et des 

bénéfices dans l'utilisation de la howlite et d'autres pierres, ces pratiques ne remplacent pas les 

traitements médicaux conventionnels. Si vous avez des problèmes de santé, il est toujours conseillé 

de consulter un professionnel de santé qualifié. 

 

 

 

 


