
 

 

BIENFAITS DE L’ŒIL DE TIGRE BLEU 

L'œil de tigre bleu, également connu sous le nom de "œil de faucon", est une variété de quartz 

macrocristallin qui se caractérise par ses nuances de bleu à bleu-gris, avec souvent des reflets soyeux. 

Tout comme la pierre œil de tigre traditionnelle qui arbore des teintes dorées et brunes, l'œil de tigre 

bleu est apprécié pour ses propriétés esthétiques ainsi que pour ses associations métaphysiques. 

Voici quelques-uns des bienfaits souvent attribués à l'œil de tigre bleu : 

Apaisement et Réduction du stress : L'œil de tigre bleu est réputé pour son effet calmant. Il est 

souvent utilisé en lithothérapie pour aider à réduire le stress et les tensions nerveuses. 

Amélioration de la communication : Cette pierre est associée au chakra de la gorge, le centre de la 

communication dans de nombreux systèmes de croyances liés aux chakras. Elle est censée favoriser 

une expression claire et la capacité à parler avec authenticité et confiance. 

Clarté mentale : En aidant à dissiper la confusion et le brouillard mental, l'œil de tigre bleu peut 

encourager la prise de décision et améliorer la perception et la compréhension. 

Protection contre les énergies négatives : Tout comme l'œil de tigre traditionnel, l'œil de tigre bleu 

est souvent utilisé comme talisman contre les énergies négatives et pour se protéger des influences 

extérieures. 

Développement de l'intuition : L'œil de tigre bleu peut également aider à ouvrir des perspectives 

plus larges, renforcer l'intuition et favoriser une plus grande perspicacité spirituelle. 

Il est important de noter que, bien que ces propriétés soient largement reconnues dans les pratiques 

de la lithothérapie et parmi les amateurs de cristaux, elles ne sont pas soutenues par des preuves 

scientifiques conventionnelles. Si vous choisissez d'utiliser des pierres comme l'œil de tigre bleu pour 

leur potentiel thérapeutique, il est recommandé de le faire en complément et non en remplacement 

des traitements médicaux conventionnels. 

 

 

 

 

 


