
PURIFIER VOS BRACELETS ET COLLIERS EN PIERRE NATURELLES 

Pour purifier les pierres de votre bracelet ou collier, comme celles de Clean Waves, vous 

pouvez utiliser plusieurs méthodes. Voici quelques-unes des méthodes les plus courantes : 

 

 

Purification par l'eau 

• Eau distillée ou de source : Passez délicatement les 

pierres sous un filet d'eau distillée ou de source pendant 

quelques secondes. Assurez-vous que les pierres ne sont 

pas sensibles à l'eau, comme la sélénite ou la malachite, 

qui peuvent se détériorer. 

• Bain d'eau salée : Mélangez de l'eau de mer ou de l'eau 

salée avec de l'eau distillée. Placez les pierres dans l'eau 

pendant quelques heures. Ensuite, rincez-les sous l'eau 

claire et séchez-les bien. 

 

 

 

 

 

Purification par la fumigation 

• Utilisez de la fumée d'encens, de sauge, de palo santo, 

ou d'autres plantes sacrées pour purifier vos pierres. 

Passez-les à travers la fumée pendant environ 20 à 30 

secondes, en vous assurant que la fumée les enveloppe 

bien. 

 

 

 

 

 



 

Purification par la terre 

• Enterrez vos pierres dans la terre (soit dans un pot de 

fleurs, soit directement dans le sol) pendant 24 heures. 

La terre absorbe les énergies négatives et recharge les 

pierres en énergie naturelle. 

 

 

 

 

 

 Purification par le son 

• Utilisez un bol tibétain, une cloche, ou une autre source 

sonore pour générer des vibrations qui nettoient les 

pierres. Faites sonner l'instrument près des pierres pour 

dissiper les énergies négatives. 

 

 

 

 

 

 

Purification par la lumière 

• Exposez vos pierres à la lumière du soleil ou de la lune 

pendant quelques heures. La lumière du soleil est plus 

intense et convient aux pierres robustes comme le 

quartz. La lumière de la lune est plus douce et convient 

à toutes les pierres. 

 

 



 

Utilisation de cristaux purificateurs 

• Placez vos pierres sur ou à proximité d'une druse de 

quartz ou d'une géode d'améthyste pendant plusieurs 

heures pour les purifier et les recharger. 

 

 

 

 

 

 

Purification par la fleur de vie 

La Fleur de Vie est un symbole sacré qui est souvent utilisé 

pour purifier et recharger les pierres, cristaux, et autres objets 

énergétiques. Voici comment vous pouvez l'utiliser pour 

purifier vos pierres : 

 

 

Obtenir une Fleur de Vie 

• Vous aurez besoin d'une représentation de la Fleur de 

Vie. Elle peut être sur un support en papier, en bois, en 

métal, ou même gravée sur un plateau ou un tapis. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Placement des pierres sur la Fleur de Vie 

• Placez vos pierres directement sur la Fleur de Vie. 

Assurez-vous qu'elles sont en contact avec le symbole. 

Vous pouvez placer plusieurs pierres en même temps, 

en les espaçant suffisamment pour qu'elles ne se 

touchent pas. 

 

 

 

Durée de purification 

• Laissez vos pierres sur la Fleur de Vie pendant 

plusieurs heures, idéalement pendant 6 à 12 heures. 

Certaines personnes préfèrent les laisser toute une nuit 

ou même 24 heures, selon le besoin de purification et 

de recharge. 

 

 

Retrait des pierres 

• Une fois le temps écoulé, retirez doucement les pierres. 

Elles devraient être purifiées et rechargées, prêtes à être 

portées ou utilisées. 

La Fleur de Vie agit comme un amplificateur énergétique 

naturel, harmonisant et équilibrant les vibrations des pierres 

sans que vous ayez besoin d'utiliser des éléments extérieurs  

Choisissez la méthode qui vous convient le mieux, en 

fonction de la nature des pierres de votre bracelet ou collier 

et de vos préférences personnelles. 

 


